
Recetas con Stevia                                         

Tarta de queso con Estevia 

Apto para diabéticos 

Ingredientes (para 6 personas)
- 3 huevos
- 1 yogur natural
- 1 tarrina de queso Philadelphia (200 g)
- 1 vaso de leche
- 2 cucharadas de Maizena
- 0,5 g de Glycostevia-R60

Preparación 
Disolver la maizena en la leche. 
Añadir el resto de ingredientes y mezclar bien con la batidora. 
Untar el molde con mantequilla antes de verter la mezcla.
Cocer en el horno a 200 ºC durante una hora.
Para comprobar que está cocida, clavar una aguja antes de sacarla del horno.
Dejar enfriar antes de desmoldar. 

Valor nutricional: 185 Cal. por ración

Dificultad: Fácil

Tiempo de elaboración: 90 min.

Autor: Mapi

Las informaciones y recomendaciones que se facilitan se basan en ensayos y datos que creemos dignos de confianza. Sin
embargo, el usuario es el responsable de determinar la conformidad de la aplicación del producto a su propio uso y de
cumplir la legislación aplicable. 
Además, en ningún caso se propone ninguno de estos productos para diagnosticar, tratar, curar o prevenir cualquier
enfermedad.
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