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Recetas con Stevia

Mermelada de Higos con Stevia rebaudiana

Ingredientes

3 kg de higos negros

1,5 g de Glycostevia-R60 (Y2 cucharada
sopera)

Preparacion

Pelar y trocear los higos.

Colocarlos en una cazuela junto a la
media cucharada de Estevia.

Calentar la mezcla a fuego medio,
removiendo de vez en cuando, hasta que
guede una textura de mermelada.

Una vez obtenida la textura homogénea,
y sin dejar enfriar, se llenan los botes
herméticos que habremos preparado
antes.

Tras habernos asegurado de que los
botes estan bién cerrados, dejarlos hervir
durante 10 minutos al bafio Maria.

Se recomienda tomar fria.

Dificultad: Facil

Autor: Ana, la sevillana

Las informaciones y recomendaciones que se facilitan se basan en ensayos y datos que creemos dignos de confianza. Sin
embargo, el usuario es el responsable de determinar la conformidad de la aplicacion del producto a su propio uso y de
cumplir la legislacién aplicable.

Ademéds, en ningln caso se propone ninguno de estos productos para diagnosticar, tratar, curar o prevenir cualquier
enfermedad.



